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Hauswirtschaft in unserem Haus 

Im Hauswirtschaftsbereich werden alle anfallenden Arbeiten (außer der Fensterreinigung) 
von unseren Stammmitarbeiter:innen erledigt. Sie fühlen sich dem Haus verbunden und 
sind daher sehr zuverlässig. 

Die Hauswirtschaftsbereiche erfüllen auch einen therapeutischen Auftrag. So sollen die 
vertrauten, hauswirtschaftlichen Fähigkeiten der Bewohner erhalten und fördern. Somit wird 
an 7 Tagen in der Woche (1 Stunde pro Bereich) ein Betreuungsangebot am Vormittag für 
die Bewohner durch die Hauswirtschaftskräfte angeboten. Hierzu zählen zum Beispiel: 
Gemeinsames Kuchen backen, wöchentliche Kochrunden, Herrichten von Beilagen und 
Blumenpflege. 

Ein Wochenplan für die Betreuungsleistungen hängt im jeweiligen Speisesaal des 
Wohnbereiches aus.  

Der Hauswirtschaftsbereich ist in die Bereiche Küche, Wäscherei und Reinigung unterteilt. 

Die kontinuierliche Weiterentwicklung der Qualität der Hauswirtschaft wird durch die 
Beteiligung der operativen Leitung im einrichtungsinternen Qualitätsmanagement gesichert. 

 

Bereiche der Hauswirtschaft 

In den Wohnbereichsküchen werden alle Mahlzeiten  zubereitet.   

Für alle Mahlzeiten haben Bewohner:innen die Möglichkeit sich für das Tablettsystem ( d. h 
sie nehmen die Mahlzeiten im Zimmer zu sich ) oder/ aber auch für die 
Mahlzeiteneinnahme in dem gemeinschaftlichen Gruppenraum zu entscheiden.  Die 
Portionsgröße der angebotenden Speisen orientiert sich an den individuellen Wünschen. 

Der Speiseplan wird in folgenden Bereichen ausgehängt bzw. ausgelegt: 

 Im Speisesaal  

 Auf den Tischen im Speisesaal 

Weiter werden den immobilen Bewohner:innen Speisepläne ausgehändigt und auch den 
Bewohnern, die dieses wünschen.  

 

Kostformen 

Folgende Kostformen und Diäten werden angeboten:  

 Vollkost  

 Diätkost und Schonkost wie z.B Salzarme- und Cholesterinarme Kost, Aufbaukost 

 Kost nach ärztlicher Verordnung  



 
 
 

 
 

  

 vegetarische Kost  

 Sonderkostform z.B bei Mangel- und Unterernährung, Lactoseintolleranz etc. 

 Sonderleistungen zu aktuellen Jahresfesten z.B Weihnachten, Nikolausmarkt, Waffeln 
etc. 

 

Bei Bewohner: innen, die Kau- und Schluckschwierigkeiten haben, wird individuell z.B. ggf. 
nur das Fleisch zerkleinert oder passiert angereicht, die Getränke ggf. angedickt gereicht. 

Um auf die unterschiedlichen Wünsche einzugehen, arbeiten wir mit einem vielfälligem 
Frühstück- und Abendbrotangebot. Die Bewohner:innen haben die Möglichkeit, aus 2 
Mittagsgerichten zu wählen, diese werden im vorherein zusammen ausgewählt. 

 

Essenszeiten 

1. Frühstück 

 von 8.00 Uhr bis 09.30 Uhr. 

2. Zwischenmahlzeit  

 Ca. 10.30 Uhr. 

3. Mittagessen  

 12.00 Uhr bis 13.30 Uhr. 

4. Kaffee  

 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr. 

5. Abendbrot 

 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr. 

6. Spätmahlzeit ( Diabetiker) 

 Ca. 22.00 Uhr  

 

Wasser und Fruchtsaftgetränke stehen kostenlos zur Verfügung.  

Um die noch vorhandenen Fähigkeiten zu fördern, können die Bewohner ihr Essen 
selbstständig zubereiten, wie z.B Brote schmieren etc.  

 

Wäscherei 

Die externe Wäscherei bearbeitet jede anfallende gekennzeichnete Schmutzwäsche. Diese 
wird im Bewohnerzimmer in unterschiedlichen Wäschesäcken gesammelt und 2x 
wöchentlich von einem Hol- und Bringservice eingesammelt. 

Selbstverständlich besteht auch die Möglichkeit das die Wäsche zuhause von ihren 
Angehörigen gewaschen wird. 



 
 
 

 
 

  

 

Reinigung 

Die Reinigung wird auch durch unsere Stammmitarbeiter:innen sichergesttellt.  

In unserem Hygienekonzept sind der Aufgabenbereich sowei nähreres Vorgehen und die 
Häufigkeit geregelt. 

 

 

 


