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Weltmeister weiht neue Tischtennisplatte fiir Senior:innen ein
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Damit die Bewohnerinnen und Bewohner des Vitalis Wohnpark Bad
Windsheim kiinftig Koordination und Fitness beim Tischtennis starken
konnen, hat ihnen ein befreundeter Verein eine Tischtennisplatte
gespendet. Die ersten Bille lieR Holger Teppe, Weltmeister im Ping Pong
Parkinson, bei der feierlichen Einweihung am 18. Januar liber die neue
Platte hiipfen.

Bad Windsheim, 14.02.2024: Aufgeregtes Gemurmel im ganzen Haus,
Bewohnerinnen und Bewohner stromten in den Aufenthaltsraum im
Erdgeschoss oder wurden von den Freizeitbetreuerinnen gebracht. Sie freuten
sich am Donnerstag, den 18. Januar auf zwei Attraktionen: die neue
Tischtennisplatte und den Weltmeister im Ping Pong Parkinson. Holger Teppe
war extra aus Hagen ins frankische Bad Windsheim angereist, um die
Tischtennisplatte feierlich einzuweihen. Die Platte steht dank einer Spende
zuklinftig allen Seniorinnen und Senioren im Aufenthaltsraum zur Verfligung.

Bewohnerinnen und Bewohner zeigen Ping Pong Parkinson-Weltmeister ihr
Kénnen

Die ersten Runden auf der neuen Platte spielten Holger Teppe, Weltmeister
im Ping Pong Parkinson, und die deutschen Ping Pong Parkinson-Meisterinnen
Anke Leidenberger und Claudia Rehr. Leidenberger ist stellvertretende
Leiterin der Freizeitbetreuung im Vitalis Wohnpark Bad Windsheim und hatte
bereits vor einiger Zeit ihre eigene Leidenschaft zum Tischtennis mit zu den
Bewohnerinnen und Bewohnern gebracht. Die 39-jahrige Parkinson-Patientin
trotzt mit dem Sport ihrer Erkrankung: , Tischtennisspielen férdert das, was
die Parkinson-Erkrankung den Betroffenen nimmt: die Beweglichkeit. Es
beansprucht den ganzen Kérper, fordert koordinative Fahigkeiten und das
Gleichgewicht”, erklart Anke Leidenberger, die im Mai letzten Jahres mit
Unterstitzung ihres Arbeitgebers erfolgreich an der Ping Pong Parkinson-
Weltmeisterschaft in Wels teilgenommen hatte. ,Von all diese positiven
Auswirkungen profitieren auch Menschen ohne Parkinson®, ist Sabine Wilke,
Einrichtungsleiterin des Vitalis Wohnpark Bad Windsheim (iberzeugt.
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Nach den Gasten zeigen auch die Bewohnerinnen und Bewohner gleich am
Einweihungstag ihr Kénnen. Unter ihnen auch Gerlinde Schemmel (86 J.), die
eine sicheres Rickhandspiel aufwies und im Herrenmatch Wenzl Fiinffinger
(87) und Franz Geratz (90 J.). ,,Auch die Zuschauenden kamen keineswegs zu
kurz. Die Bewohnerinnen und Bewohner hatten Spal und feuerten unsere
Spielerinnen und Spieler kraftig an“, so Wilke. Alle hatten einen spannenden,
kurzweiligen Nachmittag gehabt. ,Wir freuen uns sehr lGber die Spende”,
bestatigt auch Anke Leidenberger. Kiinftig wolle sie noch mehr
Bewohnerinnen und Bewohner fiir den gesunden und erfiillenden Sport

begeistern.

Vitalis Wohnpark Bad Windsheim

Der Vitalis Wohnpark Bad Windsheim ist ein Seniorenwohnheim mit einem breit gefacherten
Betreuungsangebot. Er verfiigt tiber 83 Wohnplatze fir die Kurz- und Langzeitpflege. Der
Vitalis Wohnpark Bad Windsheim, Bayern, gehdrt zusammen mit den Standorten Vitalis
Wohnpark Ansbach, Vitalis Wohnpark Bad Essen, Vitalis Wohnpark PreuRisch Oldendorf und
Vitalis Tagestreff Preuisch Oldendorf zur inhabergefiihrten Dr. Becker Unternehmensgruppe.
Weitere Informationen finden Sie unter www.vitalis-wohnpark.de
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